
Neue Photogruppe startet

entdecken
… die NaturFreunde in Bremen

März – August 2016

NaturFreunde
… nette Menschen unterwegs



Montag, 4. April 2016 , Beginn 19 Uhr
Arbeitnehmerkammer Bremen
Bürgerstraße 1,  Ecke Buchtstraße

Tagesordnung
Begrüßung
Genehmigung der Tagesordnung
Gedenken der Verstorbenen
Genehmigung des Protokolls der 
Hauptversammlung 2015
Bericht des Vorstandes und des Kassierers
Entlastung des Vorstandes und des Kassierers
Jahresberichte der Gruppen 
Wahlen des Vorstandes und der Vertreter
Wahlen der Delegierten zur Landeskonferenz
Anträge
Verschiedenes

Treffen des erweiterten Vorstandes
Donnerstag, 21.04.16 um 19 Uhr in der Buchte
Gastteilnehmer sind herzlich willkommen!

Naturfreunde-Zukunftstag
Wir setzen uns am Samstag, den 16. April 
2016 im Naturfreundehaus Kimmerheide 
zusammen um die schöne Zukunftsplanung 
aus den letzten Jahren fortzusetzen. Alle 
Menschen mit guten Ideen sind sehr gern 
gesehen. Anmeldung bei Anke Tinsen, Tele-
fon: 0421 · 47 29 25, Mail: A.Tinsen@gmx.de

Anträge bitte bis zum 11. März 2016 beim 
Vorstand der OG einreichen!

Wir hoffen auf großes Interesse und 
wünschen uns rege Teilnahme unserer 
Ortsgruppenmitglieder!

Bremen, 29. Januar 2016
Vorstand der OG Bremen
A. Tinsen, Vorsitzende

Traditionelles Buchtefest am 1. Mai
ab 11 Uhr in der Buchtstraße

Offenes Cafe der Naturfreunde Bremen
Immer am 3. Freitag im Monat 
ab 15.30 Uhr in der Buchte
18.03.16, 15.04.16, 20.05.16, 17.06.16, 16.09.16
Im Juli und August ist Sommerpause

Kontakt: 
Anke Tinsen 
Tel. 0421 · 47 29 25, Mail: A.Tinsen@gmx.de
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Einladung zur Jahreshauptversammlung 
der NaturFreunde Ortsgruppe Bremen 2016

Veranstaltungen und Termine der OG Bremen
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Mit viel Freude haben wieder einige unserer 
Gruppen Berichte, Bilder und Veranstaltungs-
hinweise eingesandt. Ihr haltet unsere neue 
„entdecken“ in der Hand: „NaturFreunde“, 
dieser Name steht für Erleben der Natur, Aus-
probieren neuer Lebensformen, Protest gegen 
Umweltverschmutzung, Kampf für eine fried-
liche und gerechte Welt, Solidarität und Hilfe 
im Kleinen und im Großen. Entdeckt es selbst, 
entdeckt Euch selbst!

Für unser Bremen gilt die Botschaft: „Wir 
sind offen für Menschen und Gruppen, die 
in unseren Häusern in der Buchtstraße und 
Steinkimmen sich selbst mit anderen verwirk-
lichen wollen.“ Wir sind kein Dienstleistungs-
betrieb, haben aber Voraussetzungen in ehren-
amtlicher Tätigkeit geschaffen, in denen Platz 

Liebe Freundinnen und Freunde 
der Bremer Naturfreunde!

ist für viele Ideen! In diesem Sinne begrüßen 
wir unsere neu aktiv werdenden Photofreun-
dinnen und Freunde und den neuen Wander-
treff!

Am Montag, den 4. April findet wieder un-
sere Jahreshauptversammlung statt: Schön 
wenn wir uns da treffen! Oder einmal dabei 
sein im Offenen Café der Ortsgruppe, jeden 
3. Freitag im Monat in der Buchte?!

… und dieses Jahr vielleicht ein Urlaub bei 
den griechischen NaturFreunden?!

Viel Spaß beim Lesen wünscht der Vorstand!

Anke Tinsen, Klaus Hamann, Hans-Werner 
Voß, Nicole Siemers, Sophie Schleinitz, Jürgen 
Jakobs, Jutta Tjarks, Frederieke Miesner, Dierk 
Bojens
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Naturfreunde unterwegs,  
      auf der Hamme  
       und im Teufelsmoor

Der wohl traditionsreichste Termin der Na-
turfreunde der Bremer Familienfreizeitgrup-
pe ist das alljährlich stattfindende Himmel-
fahrttreffen mit Naturfreunden aus Hengelo 
(NL), Bielefeld und eben den Binnen- und Bu-
ten-Bremern. 

2015 waren wir die Ausrichter und luden ins 
Teufelsmoor direkt an die Hamme ein. Obwohl 
Mitte Mai, blieb es allen 45 Teilnehmern als ein 
besonders frisches Treffen in Erinnerung. Trotz 
kräftiger und beständiger Winde, etlichen 
Schauern und niedrigen Temperaturen fanden 
Paddeltouren auf der Hamme und Radtouren 
quer durchs Teufelsmoor statt. 

Das Camp mit einem Dutzend Wohnwa-
gen und einigen Zelten stand auf dem Gelän-
de des Campingplatzes Meyer an der Teufels-

Familien-Freizeit-Gruppe

Sonnige Momente
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moorschleuse. Um direkt am Platz schonend 
Kanus zu Wasser lassen zu können, erstellten 
Gruppenmitglieder sogar einen provisorischen 
Anleger. 

Ein geführter Familienrundgang durch Worps-
wede und eine Nistkasten-Bauaktion für die Kin-
der rundeten das Wochenende ab. Für 2016 lädt 
die Wassersportabteilung der Naturfreunde 
Bielefeld nach Trendelburg um Weser und Die-
mel per Rad und Kanu zu erkunden.

Familien-Freizeit-Gruppe

Zum Einstieg – Sanfter Tourismus

Neuhelgoland – Rast an der Hamme
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Familien-Freizeit-Gruppe

On Tour auf der oberen Hamme

Zu Wasser Kreuzkuhle/Hamme
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Familien-Freizeit-Gruppe

Die anstehenden Termine der 
Familien-Freizeit-Gruppe:
10. April 
Anpaddeln auf der Oste
24. April
Familienradtour rund um Hude
04. – 08. Mai 
Himmelfahrttreffen 2016, Trendelburg
10. – 12. Juni
Paddeln in Essen (Oldb)

Kontakt: 
Björn Westphal 
Telefon: 04292 · 81 98 92
Mail: bpwestphal@gmx.de

Eröffnung des Camps am Vormittag des 14.Mai 2015
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Photographieren hat eine lange Tradition bei 
den Naturfreunden. Auch in Bremen gab es über 
viele Jahre eine Photogruppe. Gerne möchte ich 
diese wieder beleben und mich am 18. April um 
19 Uhr mit allen photobegeisterten Naturfreun-
dinnen und Naturfreunden treffen.

Neugründung der Photogruppe

Photogruppe

Für den Anfang stelle ich mir vor, dass wir ge-
genseitig unsere Bilder bewundern und uns da-
rüber austauschen. Schön fände ich es, wenn 
wir uns Themen zum Photographieren vornäh-
men, die nicht nur die Natur, unsere Umgebung, 
unsere Aktivitäten darstellen, sondern auch die 
politischen Sichtweisen der Naturfreunde abbil-
den. Gerne würde ich gemeinsame Photoexkur-
sionen unternehmen, Ausstellungen besuchen 
und den Kontakt zu anderen Photogruppen auf-
bauen und pflegen.

Wann: 
immer am dritten Montag im Monat 
(außer in den Schulferien)
Nächste Termine: 
18. April 2016, 20. Juni 2016, 
15. August 2016, 19. September 2016, 
17. Oktober 2016, 21. November 2016 
und 19. Dezember 2016
Treffpunkt/Anmeldung/Info: 
Seminarraum in der Buchte
Kontakt Alexander Schäfer
Telefon: 0421 · 205 33 45 
Mail: a.schaefer@crows-nest.de
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Am Montag, den 4. Januar 2016, traf sich zum 
ersten Mal die Spielegruppe in der Buchte.

Alexander und Ingeborg hatten aus ihrem 
gemeinsamen Spieleschrank große und klei-
ne Schachteln mit Gesellschaftsspielen mitge-
bracht. Von klassischen Brettspielen wie „Zug 
um Zug“ über schon lange beliebte Aufbau-
spiele wie „Carcassonne“ bis zu Kartenspie-
len wie „6 nimmt“ war eine breite Auswahl 
vertreten. Gemeinsam verbrachten wir den 
Abend mit Landschaftsgestaltung, Zugreisen, 
Siedlungsaufbau und wagten den Besuch von 
Spielhöllen. 

Die Spielegruppe wird sich zukünftig jeden 
ersten Montag im Monat (außer in den Schulfe-
rien) um 19 Uhr in der Buchte treffen und auch 
ausgefallenere Spiele wie „Mahjong“ spielen, 
bei „Provopoli“ die Revolution proben und in 
„Junta“ die alte Garde beim Putsch beseitigen.

Willkommen sind alle großen und kleinen 
Spielebegeisterten, die gemeinsam spielen, 
klönen und anregende Abende verbringen wol-
len. Alle Spielebegeisterten sind herzlich ein-
geladen. Mitgebrachte Spiele sind selbstver-
ständlich immer willkommen.

Revolutionäre und Spielhöllen

Spielegruppe

Was: 
Spielegruppe
Wann: 
immer am ersten Montag im Monat 
(außer Schulferien)
Wo: 
Buchte, Buchtstraße 14/15
Nächste Termine: 
1. Februar 2016, 7. März 2016, 2. Mai 2016, 
6. Juni 2016, 5. September 2016, 
7. November 2016, 5. Dezember 2016.
Anmeldung/Info/Kontakt: 
Alexander Schäfer 
Telefon: 0421 · 205 33 45
Mail: a.schaefer@crows-nest.de 
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Als Kindergartenkind in Freiburg durfte ich 
schon mit den Kleinen Waldläufern Nachmit-
tage in der Natur verbringen und natürlich mit 
den Eltern und den großen Geschwistern im 
Schwarzwald mitwandern – zuerst in der Kra-
xe und dann auf den eigenen Beinen. Das war 
der Anfang.

Seitdem wandere ich regelmäßig und erle-
be Natur, Landschaft und natürlich auch Kul-
tur auf diese gemächliche Art und Weise. Sehr 
gerne möchte ich nun mit neugierigen, aufge-
schlossenen und wanderbegeisterten Men-
schen von Bremen aus Wanderungen unter-
nehmen und dabei nicht nur die Schönheit der 
Landschaft und der Natur entdecken, sondern 
auch den Einflüssen der Menschen nachspüren.

Die Termine dieser neuen Wandergruppe 
sind zunächst noch nicht regelmäßig. Die Wan-
derstrecken werden 15 – 20 Kilometer lang sein.

Bitte kommt in angemessenen Schuhen, mit 
Eurem Lieblingsregenschutz und mit Wander-
proviant.

Eine neue Wandergruppe

Wandergruppe

Termine:
Samstag, 21.5.2016: 
Wildeshausen – Hunte
Treffpunkt am Bahnhof Wildeshausen 
um 9:30 Uhr.

Samstag, 10.9.2016: 
Hammeniederung
Treffpunkt an der Bushaltestelle Worps-
wede-Jugendherberge um 9:30 Uhr.

Bitte kontaktiert mich einige Tage vor der 
Wanderung, ob sich Änderungen erge-
ben haben.

Kontakt: 
Ingeborg Kelber
Konsul-Cassel-Straße 2
28357 Bremen
Telefon: 0421 · 205 33 45
Mail: ingeborg.kelber@gmx.de
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Der Blick in die Zeitung macht zur Zeit 
viele Menschen unheimlich wütend – ras-
sistische Mobs ziehen durch Kleinstädte, 
Bürger/innen applaudieren, Unterkünfte 
für Geflüchtete werden angezündet und 
es wird nach einer Verschärfung des Asyl-
rechts geschrien. Gleichzeitig gibt es aber 
auch viele Menschen, die gerne helfen 
oder sich politisch engagieren möchten, 
aber nicht genau wissen, wie … 

Bei einigen Menschen aus der Buchte 
war der Wunsch da, sich damit ausei-
nander zu setzen, was wir eigentlich als 
Naturfreunde bzw. Naturfreundejugend 
machen wollen – eine Positionierung 
schreiben, Workshops geben, eine Ver-
anstaltungsreihe planen, sich auf Demos 
beteiligen?!

Wir denken an Veranstaltungen hier im 
Haus, die Raum zur Information und zur 
kritischen Auseinandersetzung bieten. 
Wer Interesse hat, dabei mitzugestalten, 
melde sich doch gerne unter 

jugendhaus@die-buchte.de! 

Wütend!Sonntags- 
wanderInnen

Sonntagswanderungen

Sonntag 06.03.2016: Rotenburg/Wümme
Treffpunkt 10.00 Uhr auf dem Parkplatz neben 
dem Bahnhof, Streckenlänge ca. 17 km 

Sonntag 20.03.2016: Syke, durch den Syker Wald
Treffpunkt 10.00 Uhr Parkplatz am Syker Fried-
hof, Streckenlänge ca. 16,5 km 

Sonntag 03.04.2016: Heidkrug B 215
Treffpunkt am Cafe Heidkrug Wanderpark-
platz, Streckenlänge ca. 16,5 km 

Sonntag 17.04.2016: Bruchhausen-Vilsen, 
Dillertal
Treffpunkt 10.00 Uhr Parkplatz am Gasthaus 
Dillertal, B 6, Streckenlänge ca. 16,5 km

Sonntagswanderungen

Voranmeldung unbedingt erforderlich, Treff-
punkte am Wanderstart, evtl. Absprache mit 
anderen Teilnehmern zur gemeinsamen An-
reise treffen. Die Höhe des Kostenbeitrages 
beträgt 10 Cent pro Kilometer und Mitfahrer, 
max. 9,50 €.  Bei Unwetterwarnungen, Starkre-
gen und Glatteis/starkem Schneefall fallen die 
Wanderungen aus und werden telefonisch ab-
gesagt. Bitte bringt geeignetes Schuhwerk, Re-
genbekleidung, Rucksack und Verpflegung mit. 
Nach Möglichkeit findet ein gemeinsames Kaf-
feetrinken in einer netten Restauration nach 
Wanderschluss statt. 

Kontakt: Peter Roeleke, 
Tel:0421/833493 oder 0170/9020799, 
Mail:peter.roeleke@t-online.de
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West Berlin ’89: Der ambitionslose Barkeeper 
Frank Lehmann trinkt und labert sich selbstzu-
frieden durch’s Kreuzberger Nachtleben. Doch 
kurz vor seinem dreißigsten Geburtstag ändert 
sich plötzlich alles: Er verliebt sich unglücklich in 
die „schöne Köchin“ Katrin und seine Eltern aus 
Bremen kommen überraschend zu Besuch, wäh-
rend sein bester Freund Karl sich unaufhaltsam 
zwischen Kneipe, Kunst und Koks verliert. Wäh-
rend sich im Ostteil der Stadt die Auflösung der 
DDR ankündigt, hat Herr Lehmann alle Hände 
voll zu tun, die an ihn herangetretenen Heraus-
forderungen mit lakonischem Galgenhumor zu 
bewältige.

Herr Lehmann beschreibt selbstironisch und 
mit zärtlich-rotziger Nonchalance das Lebens-
gefühl der späten 80er Jahre und liefert ein ko-
misches Portrait eines Lebenskünstlers im Vor-
wende-Berlin.

„Herr Lehmann“ im Schnürschuhtheater
Nach dem gleichnamigen Roman von Sven Regener

Schnürschuhtheater

Inszenierung: Schnürschuh Theater
Regie: Helge Tramsen
Es spielen: Mathias Hilbig,  Anna Jäger, 
Ulrike Knospe, Pascal Makowka und  
Holger Spengler

Premiere: 
25.02.16 um 20.00 Uhr
Weitere Termine: 
27.02.16, 04.03.16, 12.03.16, 18.03.16, 
15.04.16, 24.04.16 (19.00 Uhr), 08.05.16, 
21.05.16, 26.05.16 (19.00 Uhr), 10.06.16, 
12.06.16 (19.00 Uhr)

Kontakt:
Schnürschuhtheater
Buntentorsteinweg 145
Kartenvorbestellung: 0421 · 55 54 10
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Jubilare

Mitte Dezember trafen sich die NaturFreunde 
Bremen zu der alljährlichen Adventsfeier und 
Jubilarehrung! Gefeiert wurde wieder im Ho-
tel-Restaurant zum Werdersee mit Unterstüt-
zung des Mandolinenorchesters unter der 
Leitung von Halina und Ulf Nazarenka, die 
mit vorweihnachtlicher Musik für Stimmung 
sorgten.

Adventsfeier mit Jubilarehrung 

Unter den 70 anwesenden Gästen konnten 
8 Jubilare persönlich begrüßt werden, als da 
waren: Eduard Schiller und Heike Fohrmann für 
60 Jahre Mitgliedschaft, Heiko Finn für 50 Jahre 
Mitgliedschaft, Manfred Schauf, Anke Mester, 
Bernd Grebe und Herbert Brückner für 40 Jahre 
Mitgliedschaft sowie Inge Mausolf für 25 Jah-
re Mitgliedschaft.

Auch den nicht anwesenden Jubilaren sei 
ein Glückwunsch ausgesprochen: Elisabeth 
Stenzel für 40 Jahre Mitgliedschaft, sowie An-
negret und Werner Grube, Helga Renziehau-
sen, Werner Katzke , Werner Boschen und Lutz 
Steenken für 25 Jahre Mitgliedschaft.

Wir hoffen, dass alle Jubilare noch viele Jah-
re zufrieden und gesund in unserer Gemein-
schaft verbringen werden!

NaturFreunde Bremen
Anke Tinsen
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WasserWildnis 2015

Seit 2014 im Jugendhaus Buchte: Auch im Jahr 
2015 fanden wieder viele Aktivitäten im Rah-
men unseres „WasserWildnis“-Projektes statt. 

Das im zweiten Jahr in Folge vom Bundes-
ministerium für Bildung und Forschung im Rah-
men des Kultur-macht-stark-Programms geför-
derte Projekt wurde weiterhin in Kooperation 
mit dem Kinder- und Jugendhilfeverbund Bre-
men und der St.Michaelis-St.Stephanie-Ge-
meinde durchgeführt. 

An insgesamt 19 Veranstaltungstagen wur-
den Teilnehmende zwischen 8 und 17 Jahren an 
das Thema Wasser auf ganz unterschiedliche 
Art und Weise herangeführt.

Im ersten Teil des Projektes ging es dabei 
neben dem Weiterbau der im letzten Jahr an-
gefangenen Flöße vor allem um praktische Er-
fahrungen im Bereich Kanu-Sport. Die Teilneh-
menden konnten Kajaks und Kanadier (bis hin 
zu einem 7er-Kanadier) ausprobieren und wur-
den von erfahrenen Kanu-Teamer_innen ange-
leitet. Teamfähigkeit, Freude an Bewegung im 
Freien und die Übernahme von (Eigen-)Verant-
wortung waren dabei die zentralen Themen.

Im Sommer stand dann eine 5tägige Ka-
nu-Freizeit mit 15 Teilnehmenden auf dem 
Programm. Nach einem Vortreffen, das einer 
ersten Einführung, dem Kennenlernen und ver-
schiedenen Team-Übungen diente, stach die 
Gruppe am 10. August 2015 mit mehreren Ka-

Jugendhaus Buchte
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Jugendhaus Buchte

nadiern und Kajaks in See. Sie paddelten auf 
der Aller von Campingplatz zu Campingplatz. 
Neben dem Paddeln war viel Zeit um gemein-
sam Fußball zu spielen, weitere Team-Übungen 
durchzuführen, Lagerfeuer zu machen, ge-
meinsam zu kochen etc. Etliche Wochen später 
traf sich die Gruppe zu einem Nachtreffen mit 
gemeinsamem Kochen und Fotos gucken. Auch 
im Nachhinein waren die Teilnehmenden noch 
sehr begeistert und würden gerne im nächsten 
Jahr wieder an einer Kanu-Freizeit teilnehmen.

Der dritte Teil des Projektes bestand aus 
vier Ausflügen, die alle in irgendeiner Form 

zum Thema „Wasser“ passten und den Teil-
nehmenden einen „Blick über den Tellerrand“ 
ermöglichten. 

Angeboten wurden ein Besuch im Zoo am 
Meer in Bremerhaven mit einem „Blick hinter 
die Kulissen“, was auf großes Interesse stieß, 
ein Besuch der Meyer-Werft in Papenburg, wo 
die Gruppe ebenfalls eine sehr interessante 
Führung besuchen konnte, ein Besuch im Uni-
versum und eine Kescher-Tour am Werdersee 
mit anschließendem Kreativteil in der Buchte. 
Auch diese Exkursionen bereiteten den Teil-
nehmenden viel Spaß.
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Natur- und heimatkundliche Reisen

Natur- und heimatkundliche Reisen

Unser Programm für das 2. Halbjahr 2016:

Fahrt nach Barßel mit PKWs am 15.07.2016
Vormittags: Besichtigung und Führung Moor- 
und Fehnmuseum
Nachmittags: 2stündige Fahrt mit der Moor-
bahn
Anschließend: Gemeinsames Kaffeetrinken
 
Fahrt nach Osterode (Harz) mit dem Bus am 
28.07.2016
1. Gruppe
Vormittags: Stadtführung Osterode
Nachmittags: Führung Harzer Wasserwerk
2. Gruppe
Vormittags: Führung Harzer Wasserwerk
Nachmittags: Stadtführung Osterode
Anschließend: Gemeinsames Kaffeetrinken
 
Fahrt zum Dümmer See mit PKWs am 11.08.2016
Vormittags: Führung durch das Dümmer Mu-
seum
Nachmittags: Segelschiffsrundfahrt auf dem 
Dümmer See
Anschließend: Gemeinsames Kaffeetrinken
 
Fahrt nach Braunschweig und Peine mit dem 
Bus am 19.08.2016
Vormittags: 3stündige Rundfahrt mit der 
Straßenbahn mit Gästeführer
Nachmittags: Führung und Besichtigung im 
Schokoladen-Museum Peine
Anschließend: Gemeinsames Kaffeetrinken
 
Fahrt ins Weserbergland (Rinteln) mit dem 
Bus am 29.09.2016
Vormittags: Führung und Besichtigung bei  
Fa. Schwarze & Schlichte incl. Produktverko-

stung und kleinem Imbiss
Nachmittags: Stadtführung Rinteln sowie 
Fahrt zur Schaumburg
Anschließend: Gemeinsames Kaffeetrinken
 
Fahrt nach Soltau mit PKWs am 13.10.2016
Vormittags: Stadtführung Soltau
Nachmittags: Führung an der historischen 
Salzquelle mit Siedehaus und Gradierwerk  
sowie zur Verkostung Butterkuchen
aus dem Steinbackofen und Kaffee/Tee satt

Fahrt nach Wolfenbüttel mit dem Bus am 
18.10.2016
Vormittags: Führung durch die Staatsappar-
tements im Schloß-Museum
Nachmittags: Führung durch die Herzog Au-
gust Bibliothek und das Lessinghaus
Anschließend: Gemeinsame Kaffeetafel im 
Lessing-Café
 
Fahrt nach Celle mit dem Bus am 10.11.2016
Vormittags: Führung und Besichtigung bei 
der Fa. Barilla - WASA
Nachmittags: Führung durch das Schloß
Anschließend: Gemeinsames Kaffeetrinken
 
Gruppen-Nachmittage im Waschhaus:
Wir möchten noch bekanntgeben, dass die-
se ab März 2016 jeweils am 2. Dienstag eines 
Monats um 14.30 Uhr und nicht mehr um 
15.00 Uhr beginnen.
 

Informationen, Anmeldungen und Kontakt: 
Hans-Eberhard Willner
Mail: hans.eberhard.willner@web.de
Telefon: 0421 · 50 45 49
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Veranstaltungen und Termine

Was Wann Treffpunkt/Anmeldung/Infos

Offenes Naturfreunde-Café in der 
Buchtstraße

18. März 2016  
15. April 2016
20. Mai 2016
17. Juni 2016
16. September
immer von 15.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Jugendhaus Buchtstraße 14/15, 
28195 Bremen

Jahreshauptversammlung 2016
der NaturFreunde Ortsgruppe Bremen

Montag, 4. April 2016, 19:00 Uhr Arbeitnehmerkammer
Bürgerstraße 1, Ecke Buchtstraße

NaturFreunde-Zukunftstag Samstag 16. April 2016 Naturfreundehaus Kimmerheide 
Anmeldung bei Anke Tinsen
Telefon: 0421 · 47 29 25 
Mail: A.Tinsen@gmx.de

Straßenfest in der Buchtstraße 1. Mai 2016, ab 11:00 Uhr Buchtstraße vor der Buchte

Sonntagswanderungen Sonntag 06. März 2016, 10:00 Uhr
Sonntag 20. März 2016, 10:00 Uhr
Sonntag 03. April 2016, 10:00 Uhr
Sonntag 17. April 2016,10:00 Uhr

Rotenburg/Wümme
Syke, durch den Syker Wald
Heidkrug 
Bruchhausen-Vilsen, Dillertal

Neue Wandergruppe Samstag, 21.5.2016, 9:30 Uhr 
 

Samstag, 10.9.2016, 9:30 Uhr 
 

Wildeshausen – Hunte 
Treffpunkt am  
Bahnhof Wildeshausen
Hammeniederung 
Treffpunkt an der Bushaltestelle 
Worpswede-Jugendherberge
Kontakt: s. Seite 10

Familien-Freizeit-Gruppe 10. April  
24. April 
04. – 08. Mai  
10. – 12. Juni 

Anpaddeln auf der Oste
Familienradtour rund um Hude
Himmelfahrttreffen, Trendelburg
Paddeln in Essen (Oldb)

Neue Photogruppe immer am 3. Montag im Monat s. Seite 8

Neue Spielegruppe immer am 1. Montag im Monat s. Seite 9

Offenes Singen für sangesfreudige 
Menschen in der Buchte

-- (Das Offene Singen ist bis auf 
weiteres eingestellt)
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Naturfreundehaus Kimmerheide

… liegt am Rande der Wildeshauser Geest, 
in der Nähe von Ganderkesee. Es ist mit al-
len Verkehrsmitteln gut zu erreichen und 
bietet Euch viele Möglichkeiten, abseits der 
Großstadt mit netten Menschen unterwegs 
zu sein.

Unser Haus wird ehrenamtlich verwal-
tet und instandgehalten. Wir setzen damit 
die Tradition der Mitglieder der Bremer Orts-
gruppe der NaturFreunde fort, die vor über 
80 Jahren dieses schöne Haus mit eigener 
Hände Arbeit aufgebaut haben. Im Haus 
gibt es gruppen- und familienfreundliche 
Zimmer. Für die Gäste stehen zwei Küchen 
zur Selbstbewirtschaftung zur Verfügung.

Informationen: Jutta Tjarks, 
Telefon: 04206 · 41  35  61 
Mail: nfh@kimmerheide.de
www.naturfreundehaus-kimmerheide.de

Das Naturfreundehaus Kimmerheide

Die Fahrradwoche 2016 
wird vom 6. bis 14. August stattfinden.

Übernachtungsmöglichkeiten stehen auch 
im Naturfreundehaus zur Verfügung.

Information und Anmeldung 
bitte unter der Rufnummer 0421 · 34  35  96 
bei Lulu Nahrmann

Fahrradwoche in Steinkimmen
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Die Zeitung wird an die Mitglieder ver-
sandt, liegt in Begegnungsstätten, Ort-
sämtern, Bürgerhäusern, Jugendfreizeit-
heimen, Arztpraxen, bei interessierten 
Kaufleuten, Sportvereinen, Theatern und 
manch anderen Stätten, wo sich nette 
Menschen treffen, aus.

Naturfreunde treffen in Bremen

Geschäftsstelle in der Buchtstraße 14/15: 
Unser gemeinsames Büro findet ihr in der 
Buchtstraße 14/15 in der zweiten Etage. 
Mittlerweile ist es fast fertig eingerichtet  
und es gibt regelmäßige Bürozeiten. Treffen 
könnt ihr uns oder zumindest einen von uns 
immer dienstags in der Zeit von 10.00 bis 
13.00 Uhr. Gern könnt ihr telefonisch oder per 
Mail einen Termin mit uns vereinbaren. 

Telefon: 0421 · 364 97 87
Email: kontakt@naturfreunde-bremen.de

Eine weitere Gelegenheit, uns, die Räume und 
andere Naturfreundinnen und Naturfreunde  
kennenzulernen, habt ihr jeden dritten 
Freitag im Monat beim Offenen Café. Dieses  
findet in der Buchtstraße 14/15 von 16.00 bis 
18.00 Uhr statt.

Redaktion entdecken: 
Jürgen Maly und Dierk Bojens
Mail: entdecken@naturfreunde-bremen.de

Naturfreundehaus Kimmerheide
Jutta Tjarks, Telefon: 04206 · 41 35 61 
Mail: nfh@kimmerheide.de 
www.naturfreundehaus-kimmerheide.de



Rückblicke · VoRstellungen · natuRfReundejugend · buchte · sozialistischeR club 

aufbRuch · Visionen · das feueR bRennt · antiautoRitäRes zentRum · Wohnen 

fReizeiten · PolitisieRen · diskutieRen · leben · PRägungen · tRaumhaus · Weltladen 

WoRkcamPs · ideologische gRabenkämPfe · abi-feten und kuRdische hochzeiten 

ziVildienst · chinesische kamPfgymnastik · stRassenfest am 1. mai · die Ratze 

Pädagogik · selbstVeRWaltung · antifa-café · Polizeieinsätze · bodeneRektion  

kindeR- und jugendaRbeit · buchtstRassenchoR · übeRgangsgesellschaft · buko 

bootshaus · VeRkohlte  balken · abm und Vollzeitstellen · konzeRte · stReiten 

40 jahRe buchtstRasse: ein haus schReibt geschichte(n)

immeR WiedeR um den eRhalt kämPfen · PaRtys · mythen · Punk-legenden und die 

ReifeRe jugend · ein schWeinekoPf · saal-abRiss und -eRsatz · m.i.b. · neW tiPs 

agit-PoP · die guten tRePPen VoRm geRicht · kamikaze · zaPPelclub · choP suey 

hauskaufPaRtys · küssen im sitzen · sofa-konzeRte · RenoVieRen und sanieRen 

immeR WiedeR machen und engagieRen · feste feieRn · oPen house · deR masochismus 

des sozialaRbeiteRs · ein bong · kazooya · haRndRang · aktionen · noteingang 

meet the fReak · PaRtiziPation · ultRas · theateRPRojekte · mugge-gRuPPe · sofen 

bangen · hauskauf · sanieRung · das klo · Richtfest · saal · chRonologie · ausblick

das buchte-buch : 

schon gelesen ?

bestelladresse:

jugendhaus buchtstraße 14/15 • 28195 bremen

tel.: 0421 · 32 60 22

buchte@nfj-bremen.de • www.die-buchte.de

40 jahre leben, 

streiten, tanzen, 

feiern, diskutieren, 

planen und tun in 

der buchtstraße – 

wiedergespiegelt

 in einer spannen-

den sammlung

 von erinnerungen

vieler vieler 

zeitzeug_innen!

Naturfreunde
Buchtstraße 14/15
28195 Bremen


